
Kiinnostaako ilmainen ja säännöllinen kuntonyrkkeily, 
jossa tutustutaan nyrkkeilyn perusasioihin samalla kuin 
lihaskunto ja hapenottokyky paranee?

Kuntonyrkkeily on tehokas ja täysin turvallinen 
harjoittelumuoto, jossa käytetään hyväksi nyrkkeilyn 
tekniikkaa ja harjoitteita. Kuntonyrkkeily sopii lähes 
kaikille taustasta, kunnosta ja iästä riippumatta. Lihakset 
saavat kyytiä, peruskunto kasvaa ja treeni tehdään hymy 
huulilla.

Mikäli nyrkkeilyhanskat löytyy omasta takaa, voi ne ottaa 
mukaan. 
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