§sa kaytetaan hyvaksi nyrkkeily

tekniikkaa ja harjoitteita. Kuntonyrkkeily SOP" lahes

aikille taustasta, kunnosta ja iﬁst" liatta. Llhakset
. aavat kyytia, peruskunto kasv i tehdaan hymy °
~ huulilla. - ’

ikali nyrkkeilyhanskat l6ytyy kaa, voi ne ottaa

‘mukaan F Jﬁ




ako ilmainen ja

saannollinen kuntonyrkkeily,
jossa tutustutaan nyrkkeilyn
perusasioihin samalla kun
lihaskunto ja hapenottokyky

paranee?

Mikali nyrkkeilyhanskat
+ loytyy omasta takaa, voi ne
§

3 ottaa mukaan.



